POH)0IS-SUOMEN SYNTYMAKOHORTIT

AUTTAVAT SELVITTAMAAN

SAIRAUKSIEN KEHITTYMISTA

Monet hyvit keksinnot syntyvit sattumalta, ja tutkimusta tehdessd voivat suunnitelmat vaihtua
moneen kertaan. Ndin kédvi myos Oulun yliopiston Pohjois-Suomen syntymdkohorttitutkimuk-
selle. Kertaluonteisesta projektista kasvoi yli 20 000 ihmisen eldmdnmittainen seuranta, jonka

hedelmid poimitaan nyt.

Teksti: Maarit Jokela

Mitka seikat vaikuttavat
lasten pienipainoisuuteen ja
keskosuuteen? Tdma kysy-
mys askarrutti Oulun yliopis-
ton tutkijoita 1960-luvulla.

Asiaa alettiin selvittad
tutkimalla pohjoissuomalais-
ten ditien raskauden kulkua
ja heidén syntyvid lapsiaan.
Terveyspalveluiden saatavuus
jakaantui tuohon aikaan hy-
vin epétasaisesti eri puolella
Suomea.

Tutkimuksen tavoite oli
kunnianhimoinen, silld mu-
kaan haluttiin paljon osal-
listujia. Laaja, kohorttityyp-
pinen tutkimus oli vield 50
vuotta sitten harvinaista.

— Ladketieteellisti tutki-
musta tekeville 1ddkareille
oli vaikea ymmartii, ettd
samanaikaisesti tutkittaisiin
yli 12 000:ta henkildd, Oulun
yliopiston emeritaprofessori
Anna-Liisa Hartikainen
muistelee.

Innostus oli suurta niin
terveydenhoitajien kuin ditien
joukossa. Osallistumispro-
sentti ldhenteli sataa. Kukaan
ei olisi silloin arvannut, etti
tutkimus jatkuu edelleen yli
50 vuoden jélkeen.

Nyt tutkimuksen lapset

Pohjois-Suomen syntymdkohorttitutkimus on tuottanut vuosikymmenten aikana
valtavat mddrdt tietoa, kertovat professori Eero Kajantie ja tutkimusjohtaja Minna
Ruddock. Kuva: Oulun yliopisto/Mikko Tormdnen

ovat aikuisia ja hajaantuneet
ympéri Suomea ja maailmaa.
Silti heista tiedetdédn, kuinka
he kehittyivit, mitéd he sairas-
tavat ja millaisia elintapoja
heilld on.

Alkuperéinen kohortti
1966 on saanut rinnalleen
nuoremman sukupolven ko-
hortti 1986:n. Tietoja yhdis-
tamalld pystytddn nikeméén,
minkailaisia eroja 20 vuoden
vélein syntyneiden terveydes-
sd ja hyvinvoinnissa on.

Tietdmys terveyteen vai-
kuttavista tekijoistd on parissa
kymmenessd vuodessa kasva-

MIKA KOHORTTI?

* Alun perin kohortilla on
tarkoitettu roomalaista jouk-
ko-osastoa ja sen sotilaita.

* Sairauksien esiintyvyyttd
tutkittaessa sanaa kdytetddn
kahdessa merkityksessd.

* Alkuperdinen on syntymdko-
hortti, eli tiettynd ajanjaksona
syntyneet, joiden kehitystd ja
elinoloja seurataan. Laajempi
merkitys: mikd tahansa mdd-
ritelty joukko, jota tutkitaan.




— Edelleenkin leipdd voidellessa kohorttitutkimuksessa jo vuosia sitten ndytetyt kuvat tulevat silmien eteen, jolloin automaat-

tisesti vahentdd levitteen mddrdd, muistelee kohortti 1966-tutkimuksessa mukana oleva Jari Kela. Kuva: Oulun yliopisto/

Mikko Térmdnen

nut huimasti, ja teknologia on
tuonut muutoksia tydntekoon

ja vapaa-aikaan.

Mielenkiintoinen havainto
on esimerkiksi se, ettd vuonna

1986 syntyneet sairastuivat

vajaan 30 vuoden idssd psyko-

osiin selvésti useammin kuin

20 vuotta aiemmin syntyneet.

Aarrearkku yhteistyon
mahdollistajana

Tutkimus on tuottanut aar-
rearkun, jonka ytimesséd on
Pohjois-Suomen syntymiko-
horttien tutkittavista vuosien
varrella kerétty terveystieto.
Se koostuu niin erilaisten
kyselyiden vastauksista,
biologisista ndytteistd kuin
monenlaisesta mittaamisesta
ja kuvantamisesta.

Y1i 20 000 tutkittavaa,

joiden terveyttd on seurattu
pitkdaikaisesti, on herittinyt
kiinnostusta niin paikallisesti,
muualla kotimaassa kuin kan-
sainvilisesti. Oululaisvoimin
aloitettu tutkimus on kehitty-
nyt laajaksi yhteistyoverkos-
toksi.

— Valtava médri eri alojen
tutkijoita on saatu puhalta-
maan yhteen hiileen. Mukana
on ollut satoja tutkijoita niin
Suomesta kuin ulkomailta,

kiteyttdd Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL)
tutkimuspaillikko ja Oulun
yliopiston eldménkaarilas-
ketieteen professori Eero
Kajantie.

Tieteellisten havaintojen
liséksi on syntynyt arvokasta
tietoa pédttdjien kayttoon.
Yllattden kohortti 1966:n
avulla saatiin selville, ettd
asuinpaikalla on selvd yhteys
ylipainon lisdéntymiseen.

Jos asuinpaikka on joko
liian kaukana kuntakeskuk-
sesta tai se on hyvin harvaan
asuttu, paino ldhtee nouse-
maan. Tietoa voidaan hyddyn-
tdd, kun suunnitellaan asuina-
lueita ja niiden palveluja.

Kaiken kaikkiaan laaja
yhteistyd on synnyttinyt rop-
pakaupalla tutkimusjulkaisuja
ja véitostutkimuksia.




— Kohorttiaineistoa on
kéytetty yli 1300 julkaisussa,
tutkimusjohtaja Minna Rud-
dock Oulun yliopiston kohort-
tikeskuksesta mainitsee.

Yksistddn Oulun yliopistos-
sa yli 20 tutkimusryhmai3 tekee
toitd aineistoa hyddyntden.

Merkittdvid tutkimus-
tuloksia voidaan saavuttaa
yhdistimaélla Pohjois-Suomen
kohorttiaineistoa muiden vées-
toaineistojen kanssa. Esimer-
kiksi geneettisissé tutkimuksis-
sa, joissa etsitddn sairauden tai
tilan yhteyttd geenimuutokseen,
tarvitaan suuria ihmismadria.

Pohjois-Suomen ja Englan-
nin kohorttilaisten verindytteista
eristettyjen DNA-molekyylien
avulla voitiin 16ytéd F7TO-
geenin tietyn muodon yhteys
lisdéntyneeseen riskiin lihoa.

Askettiin havaittiin my®s,
ettd jos diti tupakoi raskaus-
aikana, se voi altistaa lapsen
sydidn- ja verisuonitaudeille
aikuisidssd. Syy 10ytyy sikion
DNA:han tulevista epigeneetti-
sistd muutoksista, jotka vaikut-
tavat geenien sditelyyn.

Toinen esimerkki kohortti-
tutkimusten yhdistdmisesti on
THL:n vetimd ESTER-tutki-
mus. Sen tavoite on selvittds,
miten ennenaikainen syntymd,
didin raskaudenaikaiset hairiot
sekd lapsen varhainen kasvu ja
kehitys vaikuttavat aikuisidn
terveyteen ja hyvinvointiin.

— Ilman tété tutkimusta ei
olisi tiedetty, ettd myds vain
vihdn ennenaikaisina syntyneet
hyotyvit terveellisistd eld-
méntavoista, kuten pienimmat
keskoset. Joukko on suurempi
kuin luultiin, Kajantie kertoo.

POHJOIS-SUOMEN SYNTYMAKOHORTIT

* Tutkimukseen otettiin mukaan Oulun ja Lapin lddnien didit,
joiden laskettu aika oli vuonna 1966 tai 1.7.1985-30.6.1986.

* Heiddn lapsensa muodostavat kohortit 1966 ja 1986. Lasten
terveyttd on seurattu sikiéajoista tihdn pdivddn saakka, ja ta-
voitteena on jatkaa seurantaa vanhuuteen asti.

* Tietoja kerdtty kysely- ja terveystutkimuksin. Koostuvat yli
puolesta miljoonasta biologisesta ndytteestd (esim. veri-, virtsa-,

hius- ja ulostendytteitd).

* Tuoneet uutta tietoa raskausajasta sekd pikkulapsivaiheesta.

*» Antavat jatkossa yhd enemmdn tietoa sairauksien kehittymisen
mekanismeista ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijéistd, mikd voi
auttaa ennaltaehkdisemddn sairauksia.

Keskosina syntyneilld on
havaittu aikuisidlld enemmin
sydén- ja verisuonitautien
riskitekijoitd, alentunutta
keuhkojen toimintaa seka li-
haskuntoa kuin téysiaikaisina
syntyneilla.

Isoja panostuksia vaativaa

Syntymékohortit ovat mer-
kittavia tutkimusaineistoja,
jotka eivit synny ilman isoa
rahallista panostusta. Ra-
hoitusta on alettava hakea
vahintddn pari vuotta ennen
tutkimuksen toteutusta.

— Yhden tutkimuksen aika-
pisteen rahoituksen tarve voi
olla sen laajuudesta riippuen
jopa 3—4 miljoonaa euroa.
Sen kerdédminen on haasteel-
lista, koska laajojen aineis-
tojen kerdémiseen ei ole
suoria rahoitusmekanismeja,
kohortin tieteellinen johtaja,
professori Marjo-Riitta Jir-
velin kertoo.

Niinpé rahoitusta pitdd ke-
ritd pienind puroina monesta
eri lahteesta.

— Aikaa vievdd on myos
kyselylomakkeiden ja terve-
ystutkimuksen sisdllon suun-
nittelu, erikoisladkari Juha
Auvinen Oulun yliopistosta
huomauttaa.




Hén toimi koordinaattorina,
kun kohortti 1966:ssa tehtiin
edellinen tietojen ja ndyttei-
den keriys tutkittavien ollessa
46-vuotiaita.

— Terveystutkimuksen to-
teuttaminen oli kuin liukuhihna-
tyotd: pdivan aikana kymmenen
tutkittavaa 20 minuutin vélein.

Samaa toistettiin parin
vuoden ajan kiertamélld ympéri
Suomea. Ilman tarkkaa etuka-
teissuunnittelua asiasta ei olisi
tullut mitédan.

Hyotyja tutkittaville ja
yhteiskunnalle

Pudasjirvelld syntynyt, nyt Ou-
lussa asuva Jari Kela on yksi
kohortti 1966:n tutkittavista.
Vaikka 46-vuotiaana tehty ter-
veystutkimus vei kaksi pédivid,
hén ei kokenut sitd rasitteena.

— Me olimme kuin flipperin
pallot, jotka pomppivat tutki-
muksesta toiseen. Terveystut-
kimuksen piivit oli tarkasti
ohjelmoitu. Silti kiire ei paista-
nut ldpi, Kela sanoo.

Hén antaa tdyden kympin

‘AA

Kohortti 1986:n tutkittavat saavat pian kyselylomakkeet tiytettiviksi ja myo-
hemmin kutsun terveystutkimukseen, kertovat tutkimusjohtaja Minna Ruddock ja
professori Eero Kajantie. Kuva: Oulun yliopisto/Mikko Térmdnen

terveystutkimuksen ohjelman
suunnittelijoille ja toteuttajil-
le. Kohorttilaiset ovat saaneet
laajat terveystutkimukset noin
15 vuoden vilein.

— Tuollaisiin tutkimuksiin
ei olisi monellakaan mahdol-
lisuutta menna omalla kus-
tannuksella. Niinpd monet
vanhempaa tai nuorempaa
ikdluokkaa olevat ovat olleet

ESIMERKKEJA MUISTA SYNTYMAKOHORTEISTA

* Helsinki Birth Cohort Study (THL ja Folkhdlsanin tutkimus-
keskus). Vuosina 1924—1944 Helsingissd syntyneet, joista l6ytyi
neuvola- ja sairaalatietoja. Osaa seurattu 2000-luvulla.

* Finnish 1981 Birth Cohort Study (7Turun yliopisto). Viran-
omaisrekisterien tietoja yhdistetddn vuonna 1981 syntyneiden ja
heiddn ditiensd terveystietoihin. Myos haastatteluaineistoa.

* Kansalliset syntyméakohortit 1987 ja 1997 (THL). Pitkittdis-
tutkimuksia, joiden kohteena kaikki 1987 ja 1997 syntyneet ja
heiddn vanhempansa. Olleet hyédyksi perustettaessa keskosten
ennustetta selvittivdd 1987—1990 syntyneiden kohorttia.

* Kuopio Birth Cohort (/ti-Suomen yliopisto). Vuonna 2013 al-
kanut tutkimus, jossa seurataan lapsia odotusajasta 18-vuotiaiksi
asti. Mukana noin 10 000 diti-lapsi-paria.

kateellisia meille, Kela huo-
mauttaa ja kertoo, ettd tutki-
muksessa mukana oleminen
ohjaa ainakin jonkin verran
omaa kiyttdytymistd parem-
paan suuntaan.

Emeritaprofessori Har-
tikaisen mukaan kohortti
1966:sta saatavan tiedon arvo
nousee koko ajan.

— Sen perusteella voidaan
tehda pitkélle tulevaisuu-
teen ennusteita kansakunnan
terveydentilasta, sairastuvuu-
desta sekd niihin liittyvista
eldmén olosuhteista ja suun-
nitella mahdollisia ennaltaeh-
kéisevid toimenpiteitd.

Ruddockin mukaan ko-
horttien avulla voidaan tutkia
sekd perinndllisten ettd ym-
paristotekijoiden vaikutusta
kansanterveydellisesti merkit-
tdvien sairauksien syntyyn.

— Lisdksi niemme, miten
ilmaantuneet terveydelliset
haitat vaikuttavat yksilon
tulevaisuuteen koulutuksen,
tyOn ja sosiaalisten suhteiden
nakokulmasta, hian kertoo tu-
losten merkityksestd tulevina
vuosina.




